Trainingsplan TC Dettingen Mai-Juni-Juni 2012

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 1
LK FH HH FH RW FH FH NK Manw
Uhrzeit
9 Uhr [Cardio
14 Uhr
15 Uhr (ooperation Fordertraining ab ini Korat, Fezi Sabrina Henger,
Bchule Verein, Juni Korat, Angelina Di [Lea Végele,
Amelie Reuss Biase, Katharina  [Sophie Singer,
Fritz Lena Gaal
16 Uhr ulian Calmbach, 6.15 Kindergarten [16.15 Kindergarten Fordertraining ico Graf, Luca Michael Marks, 16.15 Kindergarten
Maurice Peche, 2 ISchoch, Lenny Linda Schoch, Max |3
JAlexander Wagner, Ruppel, Louis Vogele, Karl
Fric Hipp Gaal, William Rossler
[Thomalla
17 Uhr larko Markovic, Lars Hipp, Daniel Leon Eipper, Flla Hacker, Julia |Albin Herforth, NikoJLara Zeidler,
iklas Jahn Kulina, Patrick jJannik Ruppel, Knobloch, Leonie  [Kimmich, Tim Leonie Jehle,
Koch [Stefan Kreidler [Sayer, Arlinda [Knobloch lJJanice Rebmann,
Niclas Wiebe Heforth Pascal Schillsott
18 Uhr Plicia Hellstern, Jennifer Bellini, Luna Rohde, [Damen 40 Hobby-Frauen 1 |Annika Ridinger,  [Moritz Jacob Mark
ikola Sulajterova, Lisa Marie Jahn, |Vanessa Fritz, Stefanie Ade, Hipp, Cedrik
Emily Hellstern, /anessa Heyn Leonie Hellstern, Sabrina Hipp, Hellstern, Lukas
|ea Knopfle Laura Eipper Hansala Hacker
Pellhammer
19 Uhr eret Hellstern, | ena in der Stroth, [Damen 40 Hobby-Frauen 2 |Hobby-Herren Hobby-Herren Herren 2 Herren 30 Herren
laren Knédpfle, Hannah Hellstern, f-Nicole Kienzle,
Celine Hellstern, Svenja Engesser, jrBianca Plocher
arina Hellstern Caro Engesser
20 Uhr Cardio Hobby-Frauen 3 |Hobby-Herren Hobby-Herren Herren 1 Herren 1 Herren
Herren 40 in Glatt, 18-20 Uhr
[Trainingsbeginn: 3.5.2012 9 Trainit bis zu den Sommerferien

JJugendleiterin

[Monika Mitzkat, 07482-807596

kein Training in den

Pfingstferien

Fordertraining bitte mit den jeweiligen Trainer/innen vereinbaren

Trainer/innen

dem Trainer

von den

|Bitte bei Verhinderung an einem Ti

geben, da die Inhalte der T

HH-Hannah Hellstern 0173-7007923

INK-Nico Kastunowicz, 0163-7413597

KLK-Kai-Lukas Koesling, 0157-88515079

RW-Rainer Wehrle, 0172-7429555

FH-Frercks Hartwig 0172-7524638

[\W-Ingo Weil 0176-24843584

[MJ-Moritz Jacob, 07482-91156

Erstellt von Frercks Hartwig

23.04.2012

Seite 1



	Trainingsplan TC Dettingen Mai-Juni-Juni 2012

